
普通高等学校本科专业设置

预备案（申报）材料

学校名称 云南中医药大学 预备案（申报）类型

备案专业

国控专业

目录外新专业

专业名称 运动康复 专业代码 040206T

学位授予门类
可授予教育学或理学

学士学位
修业年限 4年

所属门类代码 04 所属门类 教育学类

所属专业类代码 0402 所属专业类 体育学类

专业筹建负责人 彭利民 负责人联系方式 13658812226

增设专业的理由和基础
（包括学校专业发展规划和本专业建设目标、本专业人才需求预测、专业筹建基础条件等
方面情况，限1000字）

 学校专业发展规划和本专业建设目标

国务院《中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）》中指出：加强中医医院康复科

室建设，支持康复医院设置中医药科室，加强中医康复专业技术人员的配备。到2030年中

医药健康服务能力显著增强，在治未病中的主导作用、在重大疾病治疗中的协同作用、在

疾病康复中的核心作用得到充分发挥。《健康云南2030规划纲要》发布后云南省也重点推

进医养结合、智慧治疗和主动健康等新型医疗服务，创新医疗机构与养老机构合作的养老

模式。

1.学校专业发展规划。学校秉持“承岐黄仁术、传大医精诚、弘滇南医药、济苍生健

康”的办学使命，引领云南中医药事业传承创新发展。64年来，学校累计为边疆民族地区

输送9.5万余名中医药专门人才，全省50%以上县级中医医疗机构负责人为学校毕业生。因

此我校增设运动康复专业，既是适应云南省大健康支柱产业发展的要求，也是符合云南高

校在应用型转型发展过程的需要，通过“产教融合、校企合作”，促进学校转型发展、可

持续发展。

2.专业建设目标。以社会需求为指导，以培养能够服务云南经济社会发展的“创新



型”运动康复专业人才为目标，计划每年招生50人。

 本专业人才需求预测

目前云南省高校开设运动康复学专业较少，培养人才数量不多，社会对运动康复人才

的需求较大。体医结合就是体育和医学相结合,体医结合的提出,也是符合社会发展的需要,

也促使运动康复专业成为比较热门的专业。

云南省乃至全国对运动康复人才的需要量较大。运动康复专业毕业生在大健康产业的

医疗机构改革中、全民健身体育产业发展中、养老产业发展中的各级保健康复机构、运动

训练基地、健康中心、养老服务机构、健身会所中就业、创业，具有良好的发展前景，预

计云南省各县（区）各医疗机构中医康复科、健身中心、养老机构对运动康复毕业生需求

每年超百人。

 专业筹建基础条件

学校主动融入健康中国、健康云南等国家战略，围绕云南三大战略定位，服务云南经

济社会发展。中医运动康复因其简、便、效、廉，容易为患者接受。尤其适合在市、县级

综合医院康复科及其以下基层的康复医疗单位中推广应用。

我校所开设的中医康复学、康复治疗学、针灸推拿学形成康复学科专业体系，并具有

办学的成功经验。体育教学结合中医药院校的特点开设了传统保健体育课程，形成了传统

养生功法教学特色，这些都为增设运动康复学专业积累了丰富经验。现有专业结构合理的

师资队伍和较好的办学条件，体育综合场馆设施、实验实训等条件完全能够满足增设运动

康复专业对实践教学的要求。

前期调研及论证工作情况：2023年4月-12月：到已设置该专业的学校进行调查调研；

2024年3-8月，进行市场人才需求调查，考察联系实习基地；2025年2-6月：完成专业申报

所需材料，组织相关专业的专家评议论证，完善申办材料。

说明：经学校研究同意预备案的专业，上述各项内容通过“普通高等学校本科专业设置与

服务平台”-“预备案”专栏进行填报。


